»Praktyk Swiadomego Snienia”.

Masz przed sobg produkt, ktéry zaprojektowatem tak, bys mdgt nauczyc¢ sie sztuki sSwiadomego
$nienia — w zaciszu swojego domu, czy w zasadzie gdziekolwiek gdzie mozesz odtwarzac filmy i
muzyke.

Dokument, ktéry wtasnie czytasz wskaze Ci odpowiedni sposdb korzystania z materiatéw tego
warsztatu.

Produkt sktada sie z nastepujgcych elementéw:

Materiaty video, czyli warsztat snéw $wiadomych jaki przeprowadzitem w grudniu 2011 roku, oraz
darmowe nagranie ,Prawda o hipnozie”

Na poczatku zapoznaj sie z filmem ,,Prawda o hipnozie” — znajomos$¢ materiatéw tam zawartych
niezbedna jest do petnego zrozumienia warsztatu, a takze do odpowiedniego wykorzystania transéw
hipnotycznych.

Proponuje abys w nastepnej kolejnosci obejrzat materiat video z warsztatéw. Kazda z technik jest co
prawda opisana na nagraniach audio, jednak bardziej jako przypomnienie tego czego nauczysz sie z
wersji video. Dzieki nagranemu warsztatowi posigdziesz gtebsze zrozumienie tematu snéw
Swiadomych, a to jeden z najwazniejszych elementdw praktyki.

Podczas warsztatu niejednokrotnie opisywatem doswiadczenia z wiasnej przygody ze snami
Swiadomymi, udzielatem odpowiedzi na pytania uczestnikéw, jak réwniez podczas prowadzenia
wspomagatem caty proces hipnozg niedyrektywna.

Postaraj sie réwniez na biezgco (czyli wraz z uczestnikami warsztatu video) podgzac za wszystkimi
poleceniami i éwiczeniami. Pamietaj — najlepiej uczysz sie zachowujgc odpowiednig rownowage
pomiedzy wiedzg, a dosSwiadczeniem... samo stuchanie i zapamietywanie nie wystarczy.



Materiaty audio - znajdziesz na nich instrukcje, opisane techniki, oraz specjalnie skonstruowane
transy hipnotyczne

Nagrania audio podzielone sg na 6 modutéw. Kazdy z nich odnosi sie do innego aspektu warsztatu i
praktyki Swiadomego $nienia.

Modut 1 — Brama do Swiata snow.

Modut stuzy temu, aby przygotowa¢é Cie do odpowiedniego korzystania z tego produktu.

Pierwsze nagranie to instrukcja ktérg wtasnie czytasz. Jesli przeczytasz do konca ten tekst — nagranie
audio mozesz oming¢.

W drugim nagraniu przypomne Ci najwazniejsze elementy z filmu ,,Prawda o hipnozie”, jak rowniez
dam wytyczne w jaki sposdb korzystaé z nagran transowych.

Nagranie nr 3 zatytutowane jest ,trening transu”. Mozesz go stucha¢ wielokrotnie — za kazdym razem
doswiadczajac gtebszego poziomu hipnozy, by na koniec zaakceptowac prostg sugestie kontrolna.
Kiedy to zrobisz przejdz do nagrania nr 4.

,Brama transéw” ponownie wprowadzi Cie do stanu wysokiej podatnosci na sugestie, po czym
wprowadzisz do swojej podswiadomosci program ,,szybkiego wchodzenia w trans”, abys mogt
sprawnie i szybko korzystac ze wszystkich pozostatych transéw hipnotycznych.

Modut 2 - ,Tozsamos¢ oneironauty”

Gdy podswiadomie zaczniesz dostrzegac wartosé snéw Swiadomych — praktyka ta automatycznie
stanie sie prosta, fatwa i przyjemna.

Znajdziesz tu 2 transy hipnotyczne:

- ,Senne drzewo”, zawiera sugestie, ktére nastawig Cie na odpowiedni tor w praktyce Swiadomego
$nienia. Zbudujesz potgczenie pomiedzy praktykowanymi technikami, a podswiadomym dazeniem do
uzyskiwania swiadomosci.

- ,,Symbol celdw snéw” ma przyspieszy¢ Twojg droge do osiggania stanu Swiadomego snu. Pokaz
podswiadomosci po co chcesz $ni¢ swiadomie, a Twoja podswiadomosé Ci to umozliwi. Ten wazny
element warsztatu ma réwniez na celu uzyskiwanie petnej Swiadomosci podczas $nienia, a nie tak jak
sie dzieje to w wielu przypadkach —tylko czesci jej parametréw, czy suchej wiedzy o $nie.

Modut 3 — , ABS, czyli Alfa-Budzik System”

5 transéw hipnotycznych zawierajgcych sugestie, dzieki ktérym bedziesz lepiej sie wysypiaé, pamietac
swoje sny, a takze mie¢ mozliwos$¢ podswiadomego budzenia sie o najlepszej porze do praktyki
bezposredniego wejscia w sen.

Pierwszy trans inicjuje caty system. Kolejne trzy sg krétkimi transami codziennego uzytku, podczas
ktérych bedziesz nastawiaé swéj wewnetrzny zegar w odpowiedni sposob.



Masz tutaj:

- Alfa-budzik, ktéry wybudzi Cie o wyznaczonej przez Ciebie godzinie

- Alfa-budzik plus — do btyskawicznej nauki zapamietywania snéw

- Alfa-budzik 2.0 — przystosowany do technik bezposredniego wejscia w sen

Na koniec tego modutu masz jeszcze jedno nagranie. ,Mistrz alfa-budzika” zawiera sugestie, dzieki
ktdrym nauczysz sie nastawiac¢ Alfa-budzik na dowolny efekt... od tej pory bez uzycia hipnotycznych
nagran i w zaledwie kilkanascie, kilkadziesigt sekund.

Modut 4 — , Klucze do spontanicznych snéw swiadomych”

Modut ten nawigzuje do systemu kluczy snéw — jednej z najskuteczniejszych technik spontanicznego
uzyskiwania swiadomosci we $nie.

Mozesz swobodnie dojs¢ do poziomu w ktdrym po zainstalowaniu odpowiednich sennych kluczy nie
musisz robi¢ juz w zasadzie nic, a regularnie odzyskujesz Swiadomos¢ we $nie... nawet do kilku, czy
kilkunastu razy w ciggu tygodnia.

Modut zawiera 3 transy hipnotyczne:

,Pokéj sennych kluczy” — pokaze Ci miejsce w Twoim umysle, ktdre nastawi Cie na czeste uzyskiwanie
Swiadomosci.

»lnstalacja klucza” — za kazdym razem gdy znajdziesz nowy klucz, trans ten pozwoli Ci potgczy¢ go z
procesem odzyskiwania Swiadomosci.

,Szukacz sennych kluczy” —to trans ktérego uzywac bedziesz wraz z dziennikiem snéw — aby moc
tatwo wyszukiwac kolejne senne kluczy;

Modut 5 — ,Bezposrednie wejscie w sen”
Naucz sie wchodzi¢ w stan Swiadomego snu — bezposrednio z jawy.

Znajdziesz tu jeden, ale potezny trans hipnotyczny, zawierajgcy kilka roznych elementéw, ktére na
pewno pomogg Ci w praktyce bezposredniego wejscia w sen:

»Symulacja i symbol bezposredniego wejscie w sen” —to wizualizacje i instrukcje dla podSwiadomosci
by pomdc Ci w ,gtadkim” przechodzeniu pomiedzy stanami. Trans ten jest zwyczajnie treningiem
przygotowujgcym Cie do uzycia tych technik ,na zywo”...

Modut 6 — ,Wewnatrz sennego Swiata”
Modut ten sprawi, ze Twoje sny swiadome bedg na jeszcze wyzszym poziomie.

,Stabilizacja LD” — zapobiega przedwczesnemu budzeniu sie ze snu Swiadomego i zwieksza odbiér
zmystowy podczas $nienia.

,Senny plecak” — zawiera ,,gadzety” utatwiajgce snienie w snach stabo-, czy nie-plastycznych.



Ostatnim elementem ,Praktyka Swiadomego Snienia” s3 materiaty pomocnicze PDF:
- Start (od tego zacznij) — czyli to co witasnie czytasz

- Moduty — bardziej szczegétowy opis technik i transdw znajdujgcych sie na kazdym module. Opisy te
sg rowniez nagrane w formie audio i umieszczone przed odpowiednimi transami.

- Symbol i cele LD — gdy bedziesz projektowat swdj symbol celéw i rozpisywat cele — mozesz
skorzystad z tej tablicy.

- Psajko symbol i cele LD — to mdj symbol i moje cele. Mozesz potraktowac to jako wskazéwke,
przyktad... jednak pamietaj — symbol ma by¢ Twéj, a do wymyslania swoich celéw masz uzywac
funkcji umystu swiadomego (!).

- FAQ — czyli zbidr najczesciej zadawanych pytan — rzecz jasna z odpowiedziami ;)

To w zasadzie tyle.

Kolorowych... i przede wszystkim — $wiadomych snéw. Zycze Ci ja, Michat Cie$lakowski.

Wiecej informacji na:
www.barwyumyslu.pl



